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Hoje quero reconhecer néo apenas as heroinas da Pdtria

— que continuaremos exaltando —, mas também todas

as heroinas anbnimas; as invisiveis que com estas

linhas tornamos visiveis, aquelas que com nossa chegada

a Presidéncia e com estas palavras fazemos aparecer.

As que lutaram por seus sonhos e os realizaram; as que lutaram e
néo conseguiram. Chegam as que puderam erguer a voz e as que
ndo o fizeram; chegam as que tiveram de se calar e depois gritaram
sozinhas. Chegam as indigenas, as trabalhadoras do lar que deixam
seus povos para apoiar todas as demais; chegam as bisavés

que ndo aprenderam a ler e escrever porque a escola ndo

era para meninas; chegam nossas tias que encontraram em

sua soliddo a maneira de serem fortes. As mulheres anénimas, as
heroinas anbénimas que, desde seus lares, as ruas ou seus locais de
trabalho, lutaram para ver este momento. Chegam nossas mades que
nos deram a vida e depois voltaram a nos dar tudo, nossas irmds que,
desde sua histdria, consequiram seguir adiante e se emancipar;
chegam nossas amigas e companheiras; chegam nossas filhas

belas e valentes, e chegam nossas netas. Chegam elas,

as que sonharam com a possibilidade de que um dia ndo

importaria se nascéssemos mulheres ou homens:

poderiamos realizar sonhos e desejos sem que nosso sexo
determinasse nosso destino.

Chegam elas, todas elas,que nos
imaginaram livres e felizes.

Claudia Sheinbaum Pardo
PRESIDENTA DO MEXICO

1 de outubro de 2024. Discurso de posse como
Presidenta Constitucional dos Estados Unidos Mexicanos.
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Introducao
E tempo de mulheres

Com essa frase, muitas mulheres se sentem orgulhosas
e emocionadas porque, muitas vezes, ndo

somos ouvidas nem consideradas como

gostariamos — na verdade, como merecemos.

Algumas outras mulheres, e os homens em geral,

perguntam-se o que isso significa e como podem fazer
parte desse momento.

Nossas avos ou nossas maes ficaram com

sonhos inacabados, e queremos que nossas

irmas, nossas filhas, nossas sobrinhas,
nossas netas e nés mesmas tenhamos
uma realidade muito melhor, muito mais
justa e amorosa; que ser mulher

nao signifique sermais, e nem

menos. Por isso nos emociona

pensar que finalmente é o nosso tempo.

Vocé imagina? E a primeira vez em toda a
historia que elegemos uma mulher
como Presidenta da Republica.

Quando pensamos nisso, é dificil ndo se perguntar
por que demorou tanto para que isso acontecesse.
Mas este € um bom momento para refletir sobre qual
tem sido e qual é o papel das mulheres em nossa
sociedade, além de uma grande oportunidade para
conhecer e exercer nossos direitos como mulheres.
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Queremos que as meninas crescam

e se desenvolvam em plena

liberdade, com a consciéncia de

que é seudireito tornar-se quem
desejarem ser e contar com

as oportunidades para alcangar isso.

Também queremos dizer aos homens que, para
alcangar essa missdo, é muito importante que
conhegam os direitos das mulheres; isso nos ajudara
a todas e todos a construir uma sociedade melhor.

Se uma mulher quiser cuidar das tarefas de
sua casa, que assim seja; mas se quiser

ser policial, bombeira, empresaria,
esportista, artista, cientista,

astronauta, camponesa, professora,
engenheira, médica, arquiteta,
deputada, senadora, Presidenta, que
saiba que pode ser o que quiser!

Todas as mulheres no México
devem saber que tém direito de

realizar seus sonhos e que as

autoridades estdo obrigadas
a garantir as condicdes
para que isso aconteca.

Handbuch der Frauenechte




Muitos anos se passaram até que, em nossa sociedade,
se compreendesse que homens e mulheres tém as
mesmas capacidades e os mesmos direitos.

Hoje é tempo de nos olharmos como
iguais e de construirmos, juntas e
juntos, uma sociedade melhor.

Claro que é possivel!

Embora ainda haja muito a fazer, as lutas de outras
mulheres ao longo do tempo deram frutos.

Hoje vemos cada vez mais mulheres em todos os
espacos e responsabilidades. Pouco a pouco, esta
mudando a ideia de que existem atividades apenas
para homens e outras apenas para mulheres.

Antes, acreditava-se que o Unico destino de uma mulher era
casar-se, ter filhos e filhas e cuidar deles. Embora seja um
trabalho valioso que sustenta a vida, durante séculos o papel
das mulheres na sociedade e na histéria foi invisibilizado.

A realidade é que nés, mulheres, sempre estivemos

presentes em nossas comunidades e nas lutas de nosso pais:
mobilizamo-nos pela eliminagdo da escravidao, pela defesa dos
direitos a terra e ao trabalho, pelo direito de votar e sermos
votadas, por nossas liberdades e, entre muitas outras agoes,
somos parte fundamental da construcdo da democracia.

Levantamos a voz quando as portas se
fecharam e consequimos que se reconhecesse
nosso papel na histéria e na vida da nagéo.
Hoje vemos mulheres no esporte, na cultura, nas

empresas, chegando a lua, governando, casadas,
solteiras, divorciadas, com filhos e sem filho.
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N6s, mulheres, somos mais da metade da populagdo no
México e no mundo. Cada vez é mais claro que homens
e mulheres podem trabalhar juntos em condi¢des de
igualdade para promover a mudanca e a transformacao.

Como primeira mulher Presidenta, a Dra. Claudia
Sheinbaum Pardo incorporou em diversas leis a
igualdade substantiva. Pela primeira vez, as
mulheres estao explicitamente na Constituicao.

Os direitos sao para todas as pessoas,
ndo importa onde vocé nasceu, quanto
dinheiro tem, a cor da sua pele, a lingua
que fala, como se vé ou onde vive.

Isso significa que todas as autoridades mexicanas

— governantes, legisladores, pessoas julgadoras,
funcionarias e funcionarios publicos — devem garantir
o tratamento igual entre homens e mulheres, assim
como os mesmos direitos, sem discriminagao.

As mulheres merecem viver com
bem-estar, em paz e sem violéncias!

Todas as pessoas tém direito a viver bem,
colocando no centro a dignidade e o bem-estar.
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Também é importante compartilhar

que nossos direitos estao interligados;
tecem-se uns com os outros. Por exemplo,
é dificil que uma mulher possa exercer
seu direito de estudar se sua saude

nao é garantida, se nao tem acesso

a uma boa alimentacao ou se nao

tem como chegar a escola; ou seja, se
outros direitos nao estao assegurados.

As autoridades devem
garantir seus direitos

E fundamental que nés, mulheres,

conhecamos nossos direitos para exercé-los,
defendé-los e exigir seu cumprimento.

Assim nasce a Cartilha de Direitos das Mulheres:
como uma ferramenta pratica e de consulta Util
para os diversos espacos da vida cotidiana.

Os direitos humanos estdo protegidos pela Constituicdo e
por diversas leis. Os governos, legisladores, juizes, ministras
e ministros — todos os poderes — tém a responsabilidade
principal de garantir o respeito aos nossos direitos

sociais, econdmicos, politicos, culturais e ambientais.

Isso inclui criar leis, coloca-las em pratica e assegurar

que funcionem. Além disso, sdo responsaveis
por supervisionar seu cumprimento.

CARTILHA DE DIREITOS DAS MULHERES




Nesta cartilha
VOCé encontrara
alguns dos direitos
basicos que nos,
mulheres, temos.

A seqguir, vocé podera conhecer alguns
direitos que devem ser garantidos. Embora
existam outros, estes sdo alguns que
consideramos como ponto de partida




CONHECA SEUS
direitos

g




10 |

1. Direito de ser
livre e ser feliz

Os espagos que convivemos

Vocé tem direito de ter um lar onde viva feliz;

de ir a escola desde pequena; de dizer o que
pensa; de caminhar com seguranga por onde
quiser e a qualquer hora; de viver sem medo;

de sonhar e realizar seus sonhos; de ter um
trabalho, uma casa e, se assim desejar, construir
uma familia. Também tem o direito de ndo
constituir uma familia, caso ndo queira.

Vocé tem direito de decidir sobre seu corpo e de néo
ser obrigada a nada; de dizer “ndo” se alguém quiser
fazer algo que vocé ndo deseja; e de ser atendida em
qualquer clinica de satde quando estiver doente.

Nao se esqueca de que, neste pais, todas as
pessoas idosas tém direito a uma pensao
concedida pelo Governo do México ao completar
65 anos, independentemente da pensao

que recebam pelo trabalho realizado.

Queremos compartilhar uma noticia importante que
impacta significativamente a vida das mulheres: a
Presidenta Claudia Sheinbaum determinou que vocé possa
acessar a pensao para pessoas idosas a partir dos 60

anos como reconhecimento ao trabalho de cuidados que
historicamente as mulheres tém exercido e que sustenta

a vida das familias e dos territérios em que vivem.
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Os legisladores aprovaram essa medida e hoje ela
é um direito. E importante que vocé saiba que,
em 2025, sera concedida pensao as mulheres
que completem 64 anos e, ano apds ano, a idade
sera reduzida para que vocé possa recebé-la.

Ou seja, uma mulher tem direitos desde que
nasce até envelhecer, durante todo o seu
ciclo de vida. Trata-se de viver bem e felizes,
tratando-nos todas e todos com respeito.

Nés, mulheres, somos diferentes e diversas.
Estamos presentes em muitos espacos: no lar, no
trabalho, nos centros de salide ou nas escolas. Mas
também na comunidade, na politica e na familia.

As vezes, em muitos desses
espacos, nossas necessidades
ndo sao levadas em conta ou nao

2

£

se fala sobre o que pensamos.
Em cada um desses espacos,

sua voz, seus conhecimentos,
sua participacdo e sua ex-
periéncia sdo importantes.

Vocé merece ocupar todos os
espagos com respeito e dignidade,
independentemente de sua idade,

cor de pele, situacdo econdmica,
escolaridade, se é migrante ou
se vive com alguma deficiéncia.

CARTILHA DE DIREITOS DAS MULHERES
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2. Direito de viver
em familia, em paz
e com bem-estar

Nossos lares e nossas familias

Vocé sabia que as familias no México sdo diversas
e que, na maioria dos casos, sdo as mulheres
que cuidam e sustentam esse espago?

Todas as familias sdo diferentes e se formam de diversas
maneiras. Ndo existe um unico tipo de familia, mas em
todas devemos encontrar um espaco seguro, afetivo, de
respeito e onde possamos nos desenvolver livremente.

Na familia temos o direito de viver

livres de violéncias; de ter acesso a uma
alimentagéo sauddvel com alimentos
suficientes, de qualidade e adequados; de
atender nossas necessidades bdsicas; de
ter uma vida sauddvel com bem-estar
fisico, mental e social; de viver em

um ambiente limpo; de ter uma
moradia digna e ter uma identidade.

No México, nés, mulheres, dedicamos muito tempo ao
cuidado das outras pessoas, seja nas tarefas domésticas,
no cuidado de criangas ou em outras atividades que
satisfazem as necessidades basicas de nossas familias.
Até agora, esse trabalho nao tem sido reconhecido.

Handbuch der Frauenechte




Compartilhar essas responsabilidades com
todos os integrantes da familia é o primeiro
passo para reconhecer um trabalho valioso
que sustenta a vida e, ao mesmo tempo, nos
permite continuar exercendo outros direitos.

Infelizmente, as vezes, nos circulos mais préximos,
existe a possibilidade de sermos afetadas pela
violéncia, que se manifesta de diferentes formas. Vocé
tem o direito de viver livre de todo tipo de violéncia

e de denuncia-la para que seja interrompida.

Atencdo: Se vocé ou sua familia estiver sofrendo algum
tipo de violéncia fisica, psicoldgica, econémica, patrimonial
ou sexual, ndo se esqueca de que os ministérios publicos e
as promotorias especializadas devem atendé-la e ajuda-la.
Essas instituicdes devem zelar por sua seguranca. Se vocé
recorrer a alguma delas e lhe negarem atendimento por
qualquer motivo, podera denunciar a institui¢do.

Livret sur les droits des femmes 1 13
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3. Das Recht
auf Bildung

As mulheres e nosso direito de ir a
escola

Vocé sabia que todas as pessoas tém direito a uma
educacdo baseada na igualdade e no respeito?

A educacdo é um direito pelo qual, historicamente,
nés, mulheres, levantamos a voz para exigir

gue nos seja garantido, pois todas as pessoas
devem ter a oportunidade de desenvolver

suas capacidades e habilidades, além de
reconhecer seus direitos e liberdades.

Vocé tem direito de ir a escola
e ninguém pode nega-lo.

A educacdo a qual temos direito comeca na educagdo
basica, passa pela pré-escola, ensino fundamental

Iell, até o ensino médio e o superior.

Nossa Constituicdo estabelece que

a educacao deve ser gratuita, laica e
cientifica, respeitando a liberdade religiosa.
Caso pertenga a um povo originario,
comunidade indigena ou afro mexicana,

a educacdo deve ser ministrada em sua
lingua. Nao importa a idade, pois também
existe educagao para pessoas adultas.

Handbuch der Frauenechte




Temos direito de ser beneficiarias do sistema
de bolsas financiado pelo Estado, como as
Bolsas Benito Juarez, destinadas a estudantes
da educacdo basica, média e superior. Além
disso, sera implementada a Bolsa Rita Cetina,
um programa impulsionado pela Presidenta
Claudia Sheinbaum, que beneficiara todas e
todos os estudantes dos niveis pré-escolar,
fundamental e médio em escolas publicas, com
prioridade para familias em situacao de pobreza.

Importante: A autoridade responsavel por garantir o
direito a educacgao é a Secretaria de Educacdo Publica, en-
carregada de zelar pelas escolas, professoras e professores
e pela administracdo educacional, assim como por elaborar
os livros didaticos gratuitos, definir o calendario escolar, o
periodo de férias, a nomeacdo de docentes, entre outros
assuntos importantes. Ademais, cada estado da Republica
conta com sua prépria autoridade educacional.

Livret sur les droits des femmes I 15




4. Direito
a saude
As mulheres e nosso direito a saude

Sabia que vocé tem direito de receber atendimento
médico de qualidade, integral e gratuito,
independentemente de sua idade, situagéo
econdémica, local de residéncia, identidade de
género ou qualquer outra condi¢do?

Isso inclui acesso a servigos de saude
fisica, mental, sexual e reprodutiva.

Segundo nossa Constitui¢cdo, o sistema

publico de saude deve garantir o acesso aos
servicos em um ambiente seguro e oferecer
atendimento de qualidade. Também devem ser
reconhecidas e integradas praticas da medicina
tradicional, como a parteira, por exemplo.

Vocé tem direito de ser atendida

qguando estiver doente, mas também

tem direito de realizar consultas

meédicas, ter acesso a medicamentos e
tratamentos em clinicas e hospitais publicos;
além de receber informacdes claras e
oportunas sobre como cuidar da prépria saude.

O atendimento médico deve adaptar-se ao
contexto social, cultural ou geografico; se vocé
fala uma lingua indigena, tem direito de contar
com intérprete ou tradutor em seu idioma.

16 | Handbuch der Frauenechte




Os profissionais de satide devem estabelecer
uma comunicacdo que te faga sentir confortavel,
segura e respeitada, evitando qualquer

estigma ou discriminacdo, especialmente se
vocé for mulher indigena, afrodescendente,

da populagdo LGBTQIAPN+, migrante, com
deficiéncia ou em situa¢do de vulnerabilidade.

Algo muito importante para o pleno exercicio
do nosso acesso a saude é que também
temos direito de receber informacgdes que
ajudem na prevencao e no tratamento de
doencgas que afetam as mulheres, como
cancer de mama ou de colo do utero,
infec¢des urinarias, virus do papiloma
humano, cistos ovarianos, entre outras..

Embora ainda haja muitos estigmas sobre nosso corpo
e nossa intimidade, lembre-se de que vocé também
tem direito de receber informacdes e atendimento

em todas as etapas da sua vida sexual e reprodutiva:
satde menstrual e satde durante a gestagdo.

Vocé tem direito de receber informacgdes sobre os
diversos métodos contraceptivos existentes e de

utilizar aquele de sua preferéncia, de acordo com
as necessidades do seu corpo e da sua vida.

Por fim, todas as suas informag6es médicas
devem ser tratadas com confidencialidade,
respeitando seu direito a privacidade.

Importante: As institui¢des responsaveis por garantir seu direito a
saude sdo a Secretaria de Saude, IMSS, ISSSTE, IMSS-Bem-Estar, os
servigos estaduais de saude, os institutos nacionais de satide e o DIF.
Lembre-se de que, se alguma dessas instituicdes negar atendimento ou
discrimina-la, vocé pode denuncia-las as autoridades competentes.

\
\ /,

.................................................................................. - XES
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5. Direito a
moradia

O lugar que vivemos

Durante muito tempo, nés, mulheres, enfrentamos
obstaculos para ter acesso a uma moradia adequada,
seja por violéncia, discriminacdo, falta de acesso a
crédito bancario, disputas por heranca, limitacoes
culturais ou muitos outros motivos que historicamente
impediram que féssemos proprietarias.

Nés, mulheres, temos direito a uma moradia
adequada que possamos custear, de acordo
com nossas necessidades, com acesso a
servicos, escolas e empregos. Também temos
direito de permanecer em nossa moradia
com seguranca, sem ameaca de despejo

ou expulsao de nossos lares ou terras.

Nossa Constitui¢do reconhece as condi¢des de vida
dos povos e comunidades indigenas, seus espagos
de convivéncia e lazer, por meio de a¢des que
garantam acesso a financiamento para construcdo
e melhoria de moradias, bem como a ampliacdo
da cobertura dos servigos sociais basicos, em
harmonia com seu entorno natural e cultural, seus
conhecimentos e tecnologias tradicionais.

Importante: Se vocé ndo conseguiu exercer esse direito, pode procurar
a Secretaria de Desenvolvimento Agrario, Territorial e Urbano (SEDATU),
o Instituto do Fundo Nacional da Habita¢do para os Trabalhadores
(INFONAVIT) e a Comissdo Nacional de Habitagdo, que contam com
programas para regularizar a posse das terras e oferecer subsidios.

CARTILHA DE DIREITOS DAS MULHERES







6. Direitos
comunitarios

Nossas comunidades

Vocé sabia que a comunidade é uma das
formas de organizacdo mais antigas e que nela
mulheres e homens convivem e colaboram
entre si para alcangar objetivos comuns?

Independentemente de viver em uma cidade ou em uma
zona rural, vocé tem direito de ter acesso a servicos publicos
que permitam a vocé, sua familia e sua comunidade
desfrutar de uma vida digna (por exemplo, eletricidade,
agua potavel e gestdo adequada de residuos).

Quando esses direitos ndo sdo garantidos, as mulheres sdo
as mais afetadas, pois quase sempre sdo as responsaveis
por sustentar a vida cotidiana e cuidar das outras pessoas.

Os municipios e as administragdes locais e,
em alguns casos, as préprias comunidades,
sao responsaveis por gerir esses servigos.

Para muitos povos indigenas e afro mexicanos,
a comunidade é o centro de sua vida social

e cultural. Ela permite reproduzir a vida e
resolver problemas de forma coletiva.

Dentro de uma comunidade existem
direitos individuais e coletivos, ou
seja, aqueles exercidos como povo.

Se vocé faz parte de uma comunidade indigena ou
afro mexicana, como mulher, vocé tem direito de
participar ativamente da vida social, de ser ouvida e de
participar das decisdes tomadas pela assembleia.
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O territério e 0 meio ambiente sdo elementos importantes
que sustentam a vida, o bem-estar, a cultura e a
sobrevivéncia da prépria comunidade e do planeta.

Historicamente, nds, mulheres, temos tido uma
participacdo ativa e fundamental no cuidado da
terra: trabalhamos e defendemos a terra.

No entanto, alguns de nossos direitos, como o
acesso a terra e aos bens naturais, foram limitados.
Por isso, nossa Presidenta propds um programa
para conceder titulos de propriedade da terra.

CARTILHA DE DIREITOS DAS MULHERES | 21




7. Direito a identidade
e a autonomia

Nosso corpo

Vocé sabia que nds, mulheres, temos direito de decidir livremente
sobre nosso corpo, como cuidd-lo e como protegé-lo?

Desde que nascemos temos direito a uma
identidade, ou seja, que todos os tragos
gue nos caracterizam como pessoas
sejam respeitados. Isso inclui o acesso
gratuito ao registro de nascimento e, ao
longo da vida, a outros documentos.

Temos direito de tomar decisdes sobre
aspectos importantes de nossa vida sem
interferéncia de outras pessoas; ou seja, ao
livre desenvolvimento da personalidade.

Isso significa que temos liberdade de escolher quem
amar, como nos vestir e nos expressar, sem que ninguém
nos silencie ou limite; o estilo de vida que desejamos
levar, o tipo de esporte que queremos praticar e até a
educacdo ou profissdo que queremos escolher.

Esse direito promove sua autonomia e liberdade, o respeito
a diversidade, a igualdade e a ndo discriminacgdo.

O unico limite é que suas decisbes e acbes néo
afetem os direitos das demais pessoas.
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Apesar de, as vezes, existirem comentarios ou preconceitos ao
nosso redor, todas nés, mulheres, temos direito de viver e expressar
nossa sexualidade de forma livre, autbnoma e informada, sem que
ninguém possa ter acesso N0sso corpo sem consentimento.

O consentimento é um elemento extremamente valioso para nossos
corpos e nossas vidas, pois é a aceitacdo verbal ou ndo verbal que
concedemos livremente, por vontade propria, para participar de
uma relagdo ou ato sexual. Isso significa que nenhuma pessoa,
independentemente do vinculo ou parentesco, pode for¢a-la de
participar de uma relacdo ou ato sexual, pois isso constitui crime.
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Vocé também tem direito de decidir
sobre o numero de filhos que deseja ter,
quando té-los ou, se preferir, ndo té-los.

Nés, mulheres, muitas vezes realizamos duplas e
triplas jornadas de trabalho e de cuidados — na
familia, na comunidade, com animais domésticos, na
horta, entre outras atividades —, mas lembre-se de
que também temos direito ao descanso, ao lazer e a
ter momentos para fazer coisas de que gostamos.

Vocé tem direito de ser cuidada
quando adoece e de dispor do tempo
e dos recursos necessarios para
cuidar de si mesma e das outras
pessoas em condi¢des dignas, sem
que isso afete seus demais direitos.

Die Frauen und ihr Recht
auf Mutterschaft

As mulheres e seu direito a maternidade
Vocé sabia que nés, mulheres, temos direito
a uma maternidade livre e voluntdria?

A maternidade digna é essencial para uma sociedade
que reconhece e respeita os direitos das mulheres que
decidem ser mdes. A luta por esse reconhecimento ndo
s6 tem sido uma necessidade, como é fundamental
para avancar rumo a igualdade e a justica.

Noés, mulheres, temos direito de receber atendimento
integral antes, durante e depois da gravidez.

Além disso, temos direito de receber tratamento
digno, inclusivo, confidencial e respeitoso durante

o atendimento médico nesse processo.
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Vocé tem direito de receber informac6es suficientes,
adequadas, veridicas e compreensiveis para decidir
livremente e dar consentimento sobre os cuidados que
recebe e as recomendagdes feitas ao longo do processo.

Nossa Constitui¢do estabelece que temos direito a espagos
com o necessdrio para o atendimento da gravidez, parto e
puerpério (ou seja, o periodo em que o corpo de uma mulher
volta a normalidade depois do parto); também temos o direito
de receber informacdes claras e oportunas sobre nosso
estado de saude e o do recém-nascido, bem como sobre

seus cuidados, amamentagao e esquema de vacinagao.

Caso ndo seja atendida corretamente, vocé tem o direito de
manifestar sua insatisfacdo junto as autoridades da unidade
médica, a Comissao de Direitos Humanos de sua unidade
federativa ou a Comissdo Nacional de Direitos Humanos.
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8. Direito
a cultura

Nossa cultura

A cultura das comunidades e dos povos abrange
todos os tracos comuns que identificam seus
integrantes: a lingua, as artes, a histéria, as tradicdes,
os modos de vida e a relagdo com a terra.

Todas e todos compartilhamos elementos culturais,
produzimos e reproduzimos cultura, habitos, modos
de vida, maneiras de ser e de ver o mundo.

Todas nos temos o N
direito de expressar

e desenvolver \
hossa cultura.

Existem instituicdes culturais em nivel nacional,
estadual e municipal que contribuem para que
esses direitos sejam garantidos. As mulheres
de comunidades indigenas e afro mexicanas
também tém direito de preservar, proteger

e desenvolver seu patriménio cultural.
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9. Direito a livre
expressao e a
liberdade de transito

As mulheres no espaco publico

Vocé sabia que nés, mulheres, temos direito de
utilizar livremente e com sequranca as ruas, edificios,
parques e transportes publicos, nas escolas, no
trabalho ou em qualquer outro lugar?

O espaco publico é um local de uso e usufruto coletivo,
de acesso gratuito para todas as pessoas, onde podemos
nos encontrar individualmente ou em grupo.

Nesses espacos deve ser garantido
nosso direito a seguranca integral, com
respeito as diferencas e a diversidade.

Isso significa que vocé pode caminhar livremente,
vestir-se como quiser, sem que isso implique
discriminagdo, desrespeito, assédio ou violéncia.

Se uma menina caminha, brinca e se
sente segura no espaco publico, qualquer
pessoa pode se sentir assim. As familias,
as comunidades e as autoridades

devem respeitar esses direitos.

Utilizar o espaco publico também significa que

vocé pode se expressar livremente, falar em voz
alta e reivindicar seus direitos sem medo.
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O protesto pacifico é também
uma forma efetiva de agir diante
da injustica; € uma maneira de
exercer seus direitos a liberdade
de se reunir, de se expressar e de
participar de assuntos publicos.

Vocé e todas as pessoas podem
expressar publicamente suas
demandas e aspiracdes.

Todas as mulheres tém
direito de se organizar
coletivamente para defender
e exigir o cumprimento

de seus direitos, seja

por meio de sindicatos,
organizac¢des da sociedade
civil ou coletivos.

A histéria demonstra que, quando
nos, mulheres, nos unimos, podemos
melhorar nossas condicdes de vida

e gerar grandes transformacdes

para nossa comunidade, nossas
familias e para nés mesmas.
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10. Acesso e

direito a justica
As mulheres e nosso direito de ter
acesso a justica

Vocé sabia que nés, mulheres, temos direito
de acessar a justica com perspectiva de
género, ou seja, considerando nossas
necessidades e experiéncias especificas?

Ajustica implica que as autoridades cumpram as
obrigacGes estabelecidas nas leis para que possamos
ter acesso a justica em condi¢des de igualdade.

Os servigos prestados pelas autoridades devem

ser sempre gratuitos, seguros, faceis de localizar,
préximos a sua residéncia, e os procedimentos para
acessar seus direitos devem ser simples e rapidos.

As autoridades que prestam servigos de justica devem
ser pessoas capacitadas para atendé-la, conhecer
as leis aplicaveis e buscar, a todo momento, que
seus direitos sejam garantidos. E importante

gue vocé se sinta respeitada e que ndo a

facam se sentir culpada ou vulneravel.

O acesso a justica é um direito que
deve ser garantido quando somos
vitimas de um crime, mas também
é 0 mecanismo para assegurar
todos os nossos direitos.
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or exemplo, se vocé foi vitima de
um crime, a policia e os ministérios
publicos devem agir oportunamente,
oferecer protecao, atendé-la de forma
respeitosa e em condi¢8es dignas;
sua denuncia deve ser investigada
pelas autoridades, e a pessoa ou
pessoas responsaveis devem ser
levadas aos tribunais para que, assim, as autoridades
judiciais garantam seu direito de ter acesso a justica.

objetivo de um processo penal é que vocé tenha acesso a
verdade, a justica e a uma reparacdo integral dos danos.

Caso seja acusada de um crime, vocé também tem direito
de ser considerada inocente até que se prove o contrario;
de contar com representacdo juridica gratuita que
defenda seus interesses; e de um julgamento justo, rapido
e em condic¢Bes de igualdade. A policia, as promotorias

e os tribunais penais devem garantir esses direitos.

A representacdo juridica das mulheres deve ser garantida
por meio da Comissao Executiva de Atencdo as Vitimas
ou pelas defensorias publicas, em caso de acusagao.

Alguns temas relacionados a justica e
aos direitos das mulheres sao:

1. Em matéria de direito familiar:

Quando se trata de dissolucdo do casamento,
pensao alimenticia, guarda e custédia de filhas
e filhos, bem como heranca, entre outros
temas. Nessas situagdes, juizas e juizes da

Vara de Familia devem garantir o acesso a
justica, e as Defensorias Publicas devem prestar
orientacdo e acompanhamento juridico.
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2.- Caso nossos direitos ndo sejam garantidos
pelas autoridades ou o principio da igualdade
ndo seja respeitado, temos a possibilidade

de recorrer ao juizo de amparo.

Isso significa que a norma suprema é a
Constituicao e que, quando uma autoridade a
descumpre, vocé pode recorrer a outra instancia

para assegurar a protecao de seus direitos.

ara ingressar com um pedido de amparo, a
representa¢do deve ser gratuita, por meio
das Defensorias Publicas ou das Comissdes
Executivas de Atencdo as Vitimas.

O julgamento no juizo de amparo compete as

juizas e aos juizes, bem como as magistradas e aos
magistrados do Poder Judiciario da Federagao.
Lembre-se de que ja temos o direito de eleger nossas
juizas e autoridades judiciais. Em 1° de junho de 2025,
sera a primeira vez que poderemos exercer esse direito.

As autoridades responsaveis por areas como

saude, seguridade social, trabalho, moradia,
beneficios, bolsas de estudo, indeniza¢des, migracao
ou asilo devem assegurar a igualdade entre
mulheres e homens em todas as suas agdes.

Isso significa que devem nos atender sem
discriminagdo, responder com agilidade as
nossas demandas e adotar procedimentos claros
e simples, respeitando nossos direitos.

Importante: Para denunciar a divulgagao de
imagens intimas sem consentimento, vocé
pode procurar o Ministério Publico de sua
localidade ou a Policia Cibernética da Comissao
Nacional de Seguranca, pelo nimero 088.
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11. Direito a
participacao politica
As mulheres e a participacao politica

Vocé sabia que nés, mulheres, temos direito de participar
de diferentes espacos politicos quando votamos, nos
organizamos e expressamos nossa opiniéo?

A diversidade de mulheres em nosso pais abriu caminho
para estarmos cada vez mais presentes nos espacos de
tomada de decisao, incluindo as decisdes publicas.

A participagdo politica é qualquer acdo que realizamos individual

ou coletivamente para influenciar os assuntos de nosso pais,

estados, municipios ou comunidades. Ou seja, vocé ndo exerce
seu direito politico apenas quando vota, mas também
quando participa de uma reunido de bairro.

Vocé tem o direito de votar de maneira livre e
secreta na pessoa que considerar a melhor opcdo
para representa-la. Dessa forma, expressa-se a
vontade popular e se toma uma decisdo coletiva.

Ao mesmo tempo, também tem direito de se
candidatar e de ser votada, ocupar um cargo
publico e participar do governo. Sabemos que
muitas vezes nés, mulheres, ndo estamos em
igualdade de condi¢des com os homens, por
isso foram implementadas estratégias como
a paridade de género, para que possamos

ter mais oportunidades de participacdo.
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Envolver-se na politica ndo significa apenas participar
das elei¢des; temos outros direitos politicos
importantes para nossa atuagdo ativa. Por exemplo, o
direito de se reunir e se organizar para incidir na vida
publica em favor de seus interesses e do exercicio de
seus direitos, seja em projetos artisticos ou sociais,
em um sindicato ou em uma manifestagdo pacifica.

Vocé tem direito de que suas ideias e propostas
sejam ouvidas e consideradas. Lembre-se de que sua
voz na tomada de decisdes é importante, pois assim
manifesta suas ideias, demandas e necessidades.

Nao ha democracia plena sem sua
participacdo e a de todas as mulheres.

12. Direitos digitais
As mulheres no espaco digital

Vocé sabia que tem direito ao acesso a internet?

Em nosso pais, 63% das mulheres ndo
utilizam a internet porque nao possuem os
conhecimentos necessarios para fazé-lo.

O espaco digital € um ponto de encontro virtual, onde
se interage por meio de plataformas ou aplicativos.
No entanto, para acessar esse espago é necessario
contar com equipamentos tecnolégicos, qualidade

de conexao, habilidades de uso e outras ferramentas
gue marcam uma exclusdo no acesso ao ambiente
digital. Isso é chamado de exclusao digital.
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Estar conectada e saber utilizar as ferramentas digitais de forma
segura te permite ter acesso a informacgdo e manter contato
com pessoas que ajudam a criar redes de apoio para a vida.

Temos direito de navegar nos espacos digitais sem
sofrer violéncia e de nos expressarmos sem medo

ou censura; a receber protecao em caso de assédio
digital, extorsdo, ameacas de divulgacao de imagens
ou uso de imagens sem consentimento.

Tanto as plataformas de redes sociais quanto as
autoridades tém a obrigagdo de oferecer formas acessiveis
de denuncia caso vocé sofra violéncia digital.

Vocé tem direito a privacidade na internet e que suas comunicacées
privadas sejam respeitadas e ndo divulgadas publicamente.
Também tem direito que seus dados pessoais estejam protegidos
por qualquer plataforma que utilize, como redes sociais (Facebook,
Instagram, X, TikTok, entre outras) ou portais de comércio eletrénico.
E seu direito controlar como seus dados s&o coletados,
armazenados e utilizados online. Por isso, é

importante ler atentamente antes de aceitar

qualquer termo nesses espacos.

Para garantir acesso gratuito a internet,

os governos tém a obrigacao de gerar

infraestrutura em espacos publicos
como pragas, parques e escolas.

A violéncia digital esta reconhecida
na Lei Geral de Acesso das Mulheres

' a uma Vida Livre de Violéncia no

| Artigo 20 Quater e na chamada

i Lei Olimpia, vigente nos cédigos

! penais de todos os estados do pais,
que reconhece e sanciona qualquer
violéncia exercida no espaco digital.
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13. Direitos das meninas
e das adolescentes

Vocé sabia que, além de todos os outros direitos,
as meninas e adolescentes também estdo re-
conhecidas em nossa Constitui¢cdo?

Independentemente da idade, se vocé

€ menina ou adolescente, tem todos os
direitos incluidos nesta cartilha e eles
devem ser garantidos de forma prioritaria.
Vocé tem direito de ir a escola, descansar
e ter momentos de lazer; de ter suas
proprias crencas religiosas ou culturais;
de reunir-se e associar-se para marchar
ou manifestar suas ideias livremente e de
ser levada em consideracdo. Lembre-se de
que é dona de sua vida e de seu corpo e
gue sempre pode decidir o que gosta e o
que ndo gosta. Se vocé é menina, nunca
perca seu direito de imaginar e sonhar.
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14. Direito a um
trabalho digno e a um
salario igualitario

O lugar onde trabalhamos

Vocé sabia que durante muito tempo foram
atribuidas a nés, mulheres, determinadas atividades
apenas por sermos mulheres, sem considerar

nossos sonhos, preferéncias ou capacidades? Além
disso, normalizou-se que recebéssemos menos

do que os homens pelo mesmo trabalho.

Essa situacdo tem mudado porque a sociedade
reconhece que as mulheres podem trabalhar
em qualquer area. E nosso direito escolher

o trabalho que desejamos e que se ajuste

a nossos interesses e necessidades.

A jornada de trabalho deve durar no maximo
oito horas por dia e, se trabalhar mais
tempo, devem ser pagas horas extras.

Todos temos direito a férias remuneradas, que aumentam

conforme o tempo de servico; ao

pagamento das férias ndo gozadas
no periodo correspondente; a
seguridade social; a indenizagdes,
entre outras prestacoes.

CARTILHA DE DIREITOS DAS MULHERES



Se estiver gravida, tem direito a conservar seu emprego, a licenga-
maternidade de pelo menos trés meses, com saldrio integral, e

a dois dias de descanso extraordinario para exercer seu direito a
amamentac¢ao. Também tem direito de ndo realizar trabalhos que
exijam esforgo excessivo ou que representem risco para sua saude.

Ao assumir seu cargo, a Presidenta Claudia Sheinbaum
prop6s modificar a Constituicdo para que ndo existam
diferencas salariais entre mulheres e homens que realizam o
mesmo trabalho. Ou seja: trabalho igual, salario igual.

Lembre-se que em reconhecimento ao trabalho realizado
ao longo da vida, todas e todos os mexicanos tém direito
a uma pensdo estabelecida na Constitui¢do a partir dos
65 anos e, para as mulheres, a partir dos 60 anos.

Trabalho doméstico

Se vocé se dedica ao trabalho doméstico, esta realizando um

trabalho reconhecido pela Lei Federal do
Trabalho, vocé tem direito de desenvolvé-lo
em condi¢8es dignas e seguras. A pessoa
empregadora deve garantir contrato
estavel e prestacdes de lei, como em
qualquer outro trabalho, bem como sua
incorporagdo a seguridade social.

As instituicBes responsaveis por garantir

esse direito sdo a Secretaria do Trabalho e
Previdéncia Social, a Procuradoria Federal de
Defesa do Trabalho e a Secretaria de Economia.

aso ndo receba o atendimento a que
tem direito, pode apresentar queixa
perante a Comissao Nacional de Direitos
Humanos ou as comissdes estaduais.

CARTILHA DE DIREITOS DAS MULHERES




15. Direito a
uma vida livre
de violéncias

O direito de viver
em paz e livres
de violéncias

em todos os
espacos que
habitamos

Vocé sabia que nés, mulheres, tém direito de

que ninguém nos cause danos ou sofrimento
psicolégico, fisico, patrimonial, econémico, sexual
ou a morte em nenhum dos espacos que habitamos
— nas familias, na comunidade, nas escolas, nas
instituicoes, no espaco digital ou na politica?



Nds, mulheres, temos direito de que qualquer integrante

de nossas familias, a sociedade, empregadores, empresas,
meios de comunicacdo e, naturalmente, as autoridades
respeitem e reconhegam nossos direitos. O Estado mexicano,
como um todo, tem a obrigacdo de garanti-los.

O direito de viver sem violéncias significa que, além de
desfrutar e exercer nossos direitos humanos, devemos
receber tratamento e educacdo livres de costumes,
crencgas ou prdticas que nos discriminem, limitem nossos

direitos, nos humilhem ou nos facam sentir inferiores.

Por isso, devem ser respeitadas nossa vida, nossas decisbes
e nossa saude fisica e emocional, e devemos sempre receber
tratamento igualitario e respeitoso em qualquer espaco.

Desde que o México passou a ter uma Presidenta, o direito a uma
vida livre de violéncias e a igualdade substantiva estdo garantidos
na Constituicdo, especificamente no artigo 4°, que estabelece:

“Todas as autoridades devem condenar as
violéncias contra as mulheres e aplicar todas
as medidas apropriadas para erradica-las.

As autoridades tém a obrigacao

de realizar agdes para:

Prevenir a violéncia; contar com mecanismos para
atender denulncias; manter capacitacdo permanente
e avaliacdo das autoridades responsaveis por
atender e determinar se somos vitimas de violéncia;
eliminar qualquer norma ou instrumento legal
gue atente contra nossos direitos e liberdades”.
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Todas as instituicbes

do Estado mexicano

tém a obrigacao de
garantir nossos direitos

e, de maneira especial, a
Secretaria e os Institutos
das Mulheres devem
supervisionar as entidades.
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A protecdo ndo inclui apenas a nés, mas também nossas
familias e nossas filhas e filhos. Vocé ndo estd sozinha.
E tempo de que as mulheres saibam que n&o estéo sozinhas.

Quando vivemos algum tipo de violéncia e queremos
denunciar, as autoridades devem oferecer atendimento
integral. Isso implica contar com assessoria juridica gratuita
gue represente nossos interesses para acessar a justica

e obter reparacdo integral do dano; explicar de forma

clara e simples nossos direitos, as etapas do processo

e os recursos disponiveis para contestar decisdes das
autoridades; receber apoio psicolégico e, se necessario,

apoio econdmico para continuar a busca por justica.

No México, nés, mulheres, continuamos sendo vitimas
de multiplas violéncias, discriminagdo e estigmas
sociais. Para enfrentar isso, precisamos que mais
mulheres conhecam e defendam nossos direitos;
também é necessdario que homens e mulheres
identifiquem condutas que parecem normais,

mas que contribuem para a desigualdade.

Por meio disso alcangaremos uma mudanca

cultural que permita que todas e todos
tenham uma vida livre de violéncias.
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CARTILLA DE DERECHOS

Gobierno de

México = Mujeres

Esta cartilha representa o inicio de uma
etapa de transformacao na vida das
mulheres que vivem neste pais.

Oferecemos nesta cartilha informacgdes
relevantes para que a vida das mulheres seja
cada vez mais digna e livre de violéncias.

Por isso, convidamos vocé a té-la em maos,
Ié-la e conserva-la para consulta. Também pode
compartilha-la e comenta-la com as mulheres
ao seu redor: amigas, companheiras e aliadas.
“Vamos transformar todas juntas a

vida das mulheres; precisamos de sua

acado e de sua voz para fazé-lo.



Mujeres

4
Secretaria de las Mujeres

“Vamos transformar todas juntas a
vida das mulheres; precisamos de sua
acdo e de sua voz para fazé-lo.

Como vocé pode ver, os direitos estdo presentes

em todos os aspectos da vida cotidiana.

Somos donas de nossa prépria vida e de nossas decisdes;
segundo a ConstituicGo mexicana, todas as pessoas devem res-
peitd-las, e as autoridades devem garantir mais e melhores

oportunidades para alcangar a tdo desejada igualdade.

Entre todas e todos podemos fazer com que nossos

direitos sejam conhecidos, respeitados e garantidos.

Uma sociedade igualitdria é tarefa de todas e todos. Esta
cartilha é o inicio de uma série de agbes que promoverdo a
igualdade, porque é tempo de reconhecer que as mulheres

tem sido discriminadas e excluidas por muito tempo, mas

sobretudo de saber que essa realidade estd mudando.

Todas e todos podemos fazer de nosso pais um lugar onde

possamos conviver melhor entre mulheres e homens.

Em breve contaremos com outras cartilhas sobre direitos es-
pecificos com base nos diversos espacos onde convivemos.
Lembre-se: vocé ndo estd sozinha e tem direito

de viver feliz, livre e em paz.”

Citlalli Herndndez Mora
SECRETARIA DAS MULHERES
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