












Aujourd’hui je veux reconnaître non seulement les héroïnes de 
la Patrie — que nous continuerons de mettre en avant — mais 
aussi toutes les héroïnes anonymes ; celles invisibles que nous 
rendons visibles par ces lignes ; celles que je fais apparaître 
par notre arrivée à la présidence et ces propos ; celles qui 
ont lutté pour leurs rêves et qui les ont réalisés ; celles qui 
ont lutté et qui n’ont pas réussi. C’est l’heure de celles qui ont 
dû se taire et qui ont crié ensuite dans l’intimité ; c’est l’heure 
des femmes autochtones ; des travailleuses domestiques qui 
quittent leurs villages pour aider toutes les autres femmes 
; c’est l’heure des arrière-grands-mères qui n’ont pas appris 

c’est l’heure de nos tantes qui ont trouvé dans la solitude la 
manière d’être fortes. C’est l’heure des femmes anonymes, des 
héroïnes anonymes qui dans leur foyer, dans la rue ou dans 
leur lieu de travail ont lutté pour vivre ce moment. C’est l’heure 
de nos mères qui nous ont donné la vie avant de tout nous 
donner ; c’est l’heure de nos sœurs qui grâce à leur histoire 
ont réussi à aller de l’avant et s’émanciper ; c’est l’heure de nos 

; c’est l’heure 
de celles qui ont rêvé à la possibilité qu’un jour, naître femme 
ou homme n’aurait pas d’importance, et où chacun pourrait 
réaliser ses rêves sans que son sexe détermine son destin. 

C’est l’heure de ces femmes, de 
toutes ces femmes, qui nous ont 
rêvées libres et heureuses

Claudia Sheinbaum Pardo
PRÉSIDENTE DU MEXIQUE

1er octobre 2024. Discours d’investiture en tant que 
Présidente constitutionnelle des États-Unis mexicains
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Introduction

C’est l’heure des femmes

En tant que femmes, cette phrase nous fait sentir 

Si nos grands-mères et nos mères ont gardé 
leurs rêves en suspens

une réalité 
bien meilleure, beaucoup plus juste, plus 
aimante ; nous souhaitons qu’être femme ne 

plus

Vous rendez-vous compte ? C’est la première 
fois de l’histoire que nous élisons une 
femme Présidente de la République. 
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policière, 
pompière, entrepreneuse, sportive, artiste, 

maîtresse d’école, ingénieure, 
docteure, architecte, députée, 
sénatrice, Présidente

Toutes les femmes au Mexique 
doivent savoir qu’elles ont le 
droit de réaliser leurs rêves et 
que les autorités sont tenues 
de garantir les conditions 
pour qu’elles y parviennent.

qu’elles ont le droit de devenir les 
personnes qu’elles veulent être et 
d’avoir l’occasion d’y parvenir.
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Le moment est venu de nous regarder 
en tant qu’égaux et de construire 
ensemble une société meilleure.  

Bien sûr que c’est possible !

femmes accéder à tous les espaces et à toutes 
les responsabilités. L’idée que certaines activités 
sont réservées aux hommes et d’autres aux 
femmes est peu à peu en train de changer.

Nous avons haussé la voix lorsqu’on 
nous a fermé les portes et nous avons 
réussi à faire reconnaître notre rôle 
dans l’histoire et la vie de la Nation.
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Nous avons 
toutes 
des droits

 

l’égalité réelle. Pour la première fois, nous, 

Les droits s’adressent à tout un chacun, 
indépendamment de son lieu de 
naissance, de sa fortune, de la couleur 
de sa peau, de sa langue, de la manière 
dont il se voit ou de son lieu de résidence.

En tant que femmes, nous 
méritons de bien vivre, en 
paix et sans violence !
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Les autorités doivent 
garantir vos droits 

Livret sur les droits 
des femmes

femme puisse exercer son droit 
d’étudier si sa santé n’est pas garantie, 
si elle n’a pas accès à une bonne 
alimentation ou si elle n’a pas les 



quelques droits 
de base des 
femmes.
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droits
DÉCOUVREZ VOS 
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1. Le droit d’être 
libres et heureuses

Les espaces que nous habitons  

Vous avez le droit de disposer d’un foyer où vivre 
heureuse, d’aller à l’école depuis votre enfance, 
d’exprimer vos idées, de vous déplacer en sécurité 
où et quand vous voulez, de vivre sans crainte, 
de rêver et de réaliser vos rêves, d’avoir un 
emploi, une maison et si vous voulez, de créer 
une famille. Vous avez aussi le droit de ne pas 
créer de famille si vous n’en avez pas envie.

Vous avez le droit de disposer de votre corps et 
de ne pas être obligée à quoi que ce soit. Vous 
avez le droit de dire « non » si quelqu’un veut 
faire quelque chose que vous ne souhaitez pas 
faire ; et de recevoir des soins dans n’importe quel 
établissement de santé lorsque vous êtes malade.

N’oubliez pas que dans ce pays toute 
personne âgée a droit à une retraite versée 
par le gouvernement mexicain dès 65 ans 
révolus, indépendamment de celle dont 
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C’est-à-dire qu’une femme a des droits de la 

de vie. Il s’agit de bien vivre, d’être heureuses 
et de nous respecter toutes et tous.

Dans chacun de ces espaces, 
votre voix, vos connaissances, 

votre participation et votre 
expérience sont importants. 
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2. Le droit de vivre 
en famille dans la 
paix et le bien-être

Nos foyers et nos familles

Saviez-vous que les familles vivant au Mexique sont 
diverses et que dans la plupart des cas, c’est nous, les 
femmes, qui prenons soin et qui entretenons cet espace ?

En famille, nous avons le droit de vivre à 
l’abri de la violence, d’avoir accès à une 
alimentation saine avec des aliments 

Nous avons le droit de satisfaire nos 
besoins de base, de vivre une vie 
saine dans le bien-être physique, 
mental et social.  Nous avons le droit 
d’avoir un environnement propre, un 
logement digne et une identité. 
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Attention: 

reconnaissance d’un travail précieux 
d’aide à la vie
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 3. Le droit
à l’éducation 

Les femmes et leur droit d'aller a 
l'école

Saviez-vous que tout un chacun a le droit d’accéder 
à une éducation fondée sur l’égalité et le respect ?
 

nul ne peut 
vous le refuser 

Notre Constitution garantit une 

Si vous êtes membre d’une nation 
originaire ou d’une communauté 
autochtone ou afro-mexicaine, 
l’enseignement doit être dispensé 
dans votre langue
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Information importante : 

les bourses Benito Juárez à l’intention des élèves 
et étudiants des niveaux élémentaire, secondaire 

et supérieur. En outre, nous lancerons bientôt la 
bourse Rita Cetina,  
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4. Le droit à 
la santé

Les femmes et leur droit a la santé 

Saviez-vous que vous avez le droit de recevoir des 
soins médicaux de qualité, intégraux et gratuits, 
indépendamment de votre âge, de votre 
situation économique, de votre lieu de 
résidence, de votre identité de genre 
ou de toute autre condition ?  

 

 

le droit 
de consulter un médecin, d’avoir 
accès aux médicaments et aux 
traitements dans des cliniques et 
hôpitaux publics

Les soins médicaux doivent s’adapter au contexte 
social, culturel ou géographique. Si vous parlez une 

d’un interprète ou d’un traducteur de votre langue. 
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notre droit de recevoir des informations 
susceptibles d’aider à la prévention et au 
traitement des maladies qui touchent les 
femmes

Bien qu’il y ait une grande stigmatisation à l’égard 
de notre corps et de notre intimité, rappelez-vous 
que vous avez aussi le droit de recevoir des 
informations et des soins dans toutes les étapes de 
votre vie sexuelle et reproductive visant votre santé 
menstruelle et votre santé au cours de la grossesse.

Vous avez le droit de recevoir des informations sur 

et d’utiliser celle de votre choix, conformément 
aux besoins de votre corps et de votre vie.

Information importante :
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5. Le droit au 
logement

Le lieu ou nous habitons

En tant que femmes nous avons droit à un 

selon nos besoins, et qui donne accès aux 
services, aux écoles et aux emplois. Nous 
avons aussi le droit d’avoir la certitude de 
posséder notre logement sans risquer d’être 

Information importante : 



Livret sur les droits des femmes 19



Livret sur les droits des femmes20

6. Les droits
communautaires
Nos communautés

Saviez-vous que la communauté est l’une des formes 
d’organisation les plus anciennes et qu’elle permet 
aux femmes et aux hommes de cohabiter et de 

permettant, —
—

Les communes, les mairies, et parfois les communautés 
sont chargées de la gestion de ces services. 

des droits individuels et des droits 
collectifs
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7. Le droit à une identité 
et à l’autonomie

 
Notre corps

Saviez-vous que nous, les femmes, nous avons le 
droit de décider librement de notre corps, de la 
manière de le soigner et de le protéger ?

en tant que personnes, 
gratuit à un acte de naissance, et tout au 
long de vie, l’accès à d’autres documents.

c’est-à-dire 
au libre développement de la personnalité.

La seule limite est de faire en sorte que vos choix et 
vos actions ne touchent pas aux droits des autres.

nous, les femmes, nous avons le 
droit de vivre et d’exprimer notre sexualité de manière libre, 
autonome et en connaissance de cause, sans que personne ne 
puisse accéder à notre corps sans notre consentement.
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soient sa relation ou son lien de parenté avec vous, ne peut vous 
forcer à participer à un acte sexuel, ce qui constituerait un délit.



Livret sur les droits des femmes24

vous voulez avoir, du moment où 
vous voulez les avoir ou, si c’est 
votre choix, de ne pas en avoir.
 

souvenez-vous que nous avons aussi le droit de nous reposer, 
de nous amuser et d’avoir le temps de faire ce qui nous plaît.

 pour vous 
soigner vous-même et autrui

Les femmes et leur 
droit à la maternité 
Saviez-vous que nous, les femmes, nous avons 
droit à une maternité libre et volontaire ?

Nous, les femmes, nous avons le droit de recevoir des 
soins intégraux avant, pendant et après la grossesse. 
Par ailleurs, nous avons le droit d’être traitées de 

pendant les soins médicaux reçus lors de ce processus.
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nous avons droit à des 
espaces dotés des équipements nécessaires pour les 
soins liés à la grossesse, l’accouchement, et la période 
post-partum, c’est-à-dire pendant la période pendant 
laquelle le corps de la femme reprend son état normal à 
l’issue de l’accouchement
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8. Le droit à 
la culture

Notre culture

Nous avons tous le 
droit d’exprimer et
de développer notre
culture.
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9. Le droit à la 
libre expression et 
au libre transit

Les femmes dans l'espace public 

Saviez-vous que nous, les femmes, nous avons le 
droit d’être libres et en sécurité dans les rues, les 
bâtiments, les parcs, les chemins, les transports 
publics, les écoles, le travail ou ailleurs ?

notre droit 
à la sécurité intégrale doit être 
garanti, et ce dans le respect des 

peut en faire autant. Les familles, 
les communautés et les autorités 
doivent respecter ces droits.
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c’est 
une manière d’exercer 
vos droits à la liberté de 
réunion, d’expression 
et de participation aux 

. 

nous 
avons toutes le droit 
de nous organiser 
collectivement pour 
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10.L’accès et le 
droit à la justice

Les femmes et notre droit d'accéder
a la justice

Saviez-vous que nous, les femmes, nous avons le droit 
d’accéder à la justice selon une approche fondée sur le 
genre, c’est-à-dire que nos besoins et nos expériences 
propres doivent être pris en considération ?

 

mécanisme par lequel 
tous nos droits sont garantis.
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vous avez aussi 
le droit d’être considérée innocente jusqu’à preuve 

légale gratuite et qui représente vos intérêts ; à un 
procès équitable, rapide et sur un pied d’égalité. 

en matière familiale :
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Information importante :

Lorsque nos droits ne sont pas garantis par 
les autorités

« amparo »

 « amparo »

« amparo »

er

doivent 
prendre en compte la question de l’égalité 
femmes-hommes dans toutes leurs actions.
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11. Le droit à
la participation 
politique

Les femmes et la participation politique

Saviez-vous que nous, les femmes, nous avons le droit de 

votons, nous nous organisons et nous exprimons notre avis ? 
 

voie à leur présence accrue dans les espaces de prise 

 vous avez aussi le droit 
de présenter votre candidature et d’être 
élue, d’occuper une fonction publique 
et de participer au gouvernement. 
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le droit de nous 

publique en faveur de nos intérêts et de l’exercice 
de nos droits, soit en faisant partie de projets 

Vous avez le droit que vos idées et vos 
propositions soient écoutées et prises en 
compte. 

 

12. Les droits 
numériques

Les femmes dans l'espace numérique
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les gouvernements ont l’obligation 
de créer l’infrastructure nécessaire 

dans les lieux publics tels que 
les places, parcs ou écoles.

La violence numérique est reconnue 
dans l’article 20 quater de la Loi 
générale d’accès à une vie exempte 
de violence et dans la loi Olimpia, 
en vigueur dans tous les États du 
pays, qui reconnaît et sanctionne 
toute violence exercée dans l’espace 
numérique.

Nous avons le droit de naviguer sur les espaces numériques 
sans connaître de violence et de nous exprimer sans 

protection en cas de harcèlement numérique, d’extorsion, 

d’utilisation de ces dernières sans notre consentement.
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et adolescentes
Saviez-vous que, outre tous les autres 

reconnues dans notre Constitution?

Vous 
avez le droit d’aller à l’école, de vous 
reposer et de disposer des moments de 

-
ligieuses ou culturelles, de vous réunir 
et de vous associer pour participer à 
une manifestation ou exprimer vos 
idées librement et d’être prise en con-
sidération.
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14. Le droit à un 
travail digne et à un 
salaire équitable

L'endroit ou nous travaillons

Saviez-vous que pendant longtemps, nous autres 
femmes, nous nous sommes vu assigner certaines 
tâches pour le seul fait d’être des femmes, sans 
tenir compte de nos rêves, nos préférences ou nos 
capacités ?  Par ailleurs, peu à peu on a normalisé 
le fait que nos salaires soient inférieurs à ceux 
versés aux hommes pour le même travail.

nous avons le droit 
de choisir un emploi à notre goût et 
correspondant à nos intérêts et à nos besoins.
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Si vous êtes enceinte, vous avez le droit de conserver 

moins trois mois pendant lesquels vous devez recevoir 
votre salaire complet, ainsi qu’à deux journées de repos 
extraordinaire pour exercer votre droit à l’allaitement. 

qu’à travail égal, salaire égal.

Tâches domestiques

Par 
conséquent, vous avez le droit de le faire 
dans des conditions de travail sûres et 
dignes 
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15. Le droit à une 
vie sans violence

Le droit de 
vivre en paix 
et à l’abri de 
la violence 

espaces que 
 

Saviez-vous que nous, les femmes, nous avons 
le droit d’être à l’abri de tout dommage ou 

économique, sexuel ou susceptible d’entraîner 
la mort dans tous les espaces que nous habitons 
(nos familles, la communauté, les écoles, les 
institutions, l’espace numérique ou la politique) ?



Livret sur les droits des femmes 41

 nous 
avons droit à un traitement et une éducation à 
l’abri des coutumes, croyances ou pratiques sus-
ceptibles de nous discriminer, limiter nos droits, 

nous humilier ou nous faire sentir inférieures.

 
le droit à une vie sans violence et à l’égalité réelle 
est garanti ni plus ni moins que par la Constitution, 

« Toutes les autorités doivent condamner 
toute violence à l’égard des femmes et mettre 
en œuvre toutes les mesures appropriées 

pour l’éradiquer

prévenir la violence
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Toutes les institutions 

l’obligation 
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Vous 
n’êtes pas seule ! L’heure est venue pour nous, les 
femmes, de savoir que nous ne sommes pas seules.

des conseils juridiques gratuits 
représentant nos intérêts pour accéder à la 
justice et obtenir une indemnisation intégrale, 

 

situations, nous avons besoin que davantage de 
femmes, comme nous, reconnaissent et défendent 
nos droits. Il faut également que les hommes et les 

qui semblent normaux mais qui contribuent à 
empêcher de nous traiter en tant qu’égaux.



Ce livret représente le début d’une étape 
de transformation dans la vie des 

femmes qui habitent ce pays.



«Toutes ensemble, nous allons transformer 
la vie des femmes. Pour ce faire, nous avons 

besoin de votre action et de votre voix.

Comme vous pouvez le constater, les droits sont 
présents dans tout aspect de la vie quotidienne. 

Nous sommes maîtresses de notre propre vie et de 
nos décisions. D’après la Constitution mexicaine, tout 
un chacun doit être respecté et les autorités doivent 
garantir davantage et de meilleures opportunités 

pour réaliser l’ÉGALITÉ, ô combien souhaitée.
 

Tous ensemble, nous pouvons faire connaître et 
respecter nos droits et exiger qu’ils soient garantis.

première d’une série d’actions visant à promouvoir l’égalité 
car l’heure est venue de reconnaître que les femmes ont été 
discriminées et exclues pendant longtemps, mais surtout, 

de découvrir que cette réalité est en train de changer.

Nous pouvons tous faire de notre pays un lieu où 
mieux cohabiter entre hommes et femmes.

Bientôt nous publierons d’autres livrets sur des droits 

ensemble. Rappelez-vous que vous N’ÊTES PAS SEULE et que 
vous avez le droit de vivre heureuse, libre et en paix ».

Citlalli Hernández Mora
MINISTRE DES FEMMES




